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Pesola et al. (2023) tekema tutkimus mikkelildiste
lasten saaman maksuttoman bussikuljetuksen
vaikutuksesta heiddn liikunnalliseen aktiivisuuteen.

Lasten raportoimaa aktiivisuutta verrattiin
kouvolalaisten lasten, joilla ei samaa
kuljetusetua, aktiivisuuden raportointiin.

Tutkimuksen pddtulos oli, ettei maksuton
joukkoliikenne viihennad lasten aktiivista liikkkumista.

lulos on lohdullinen
Se herditti esiin laajemman keskustelun lasten

liikkumisen ympdirilld, jota pohdin jérjestdjen
nédkokulmasta.

MALI SOININEN
1.11.2023



Jarjestot, keskeinen osa kansalaisyhteiskuntaa

Tehtdvdnd rakentaa suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa,
vaikuttaa, raportoida, politisoida

- olla yksiléllisellé tasolla rinnalla kulkija, ihmisen
eldmisen tarpeiden ja hédddn tunnistaja IGhelld,
olla mielekkdén toiminnan tarjoaja ja aktivoija

- olla yhteisélliselld tasolla sosiaalisten suhteiden luoja,
verkostoija, sellaisen toiminnan tarjoaja, joka sitoo ihmisid
yhteen ja tarjoaa yhteisié arvoja ja mielekkditd sisaltojé

Sanotaan ettd tulevaisuus on niiden yhteiséjen, jotka tarjoavat
merkityksid, jdrjestot ovat tdssd suhteessa voittajia.

Jokaisessa maakunnassa toimii jarjestoja kokoava
Jarjestoneuvottelukunta MAL SOININEN

1.11.2023



Lasten ja nuorten oikeutta liikkkumiseen
on pidettdvd sosiaalisena oikeutena

Jarjestomaailma on tunnistanut ja raportoinut lasten
liikkumattomuuden ongelman kehittymisestd
kilpailuyhteiskunnan rakenteellisena ongelmana

jo vuodesta 2010, jolloin WHO ja kansalliset jdrjestot
toivat esille ennusteen, joka osoitti, etté 2020-luvulla
globaalisti suurin sosiaalinen ongelma on lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin ongelmat

Tdssd sitd todellisuutta nyt eletddn

Liikkumattomuus on osa suurempaa kuvaa yhteiskuntakehityksen
rakenteellisista ongelmista, jossa lasten ja nuorten rakennettu
ympdristo tutkitusti luo liikkkumisen teknistd helppoutta, fyysistd
mukavuuspintaa, passivoi: motivaatio ponnistella sdéidnndéllisesti

fyysisesti ja henkisesti on haastavaa mielelle ja fysiikalle. MALI SOININEN

1.11.2023
Vastuu sosiaalisesta



Yhteiskunnallinen keskustelu kéynnistynyt:
Lapset liikkuvat yhd vihemmdén (HS 16.10.23)

Idea liikkuvammasta Suomesta on nousussa
Pysy liikkeelld- aktiivisempi arki — kestdvampi
yhteiskunta (Jan Vapaavuori ja Minna Paajanen
(2023, Tammi)

Arkiliikunnan kunnianpalautus (HS 17.10.23)
Kuinka taklataan liikkumattomuus

Lapset huolestuvat hikoilusta ja sykkeen noususta
(Heidi Rautajoki HS 24.10.23)

Yhteiskunta tekee lapsista passiivisia
(UKK-instituutin johtaja Tommi Vasankari, HS 26.10.23)
Mikd avuksi aikapommiin? (Akuutti: Liikuntapommi
TV 124.10.23)

Y6 ulkona (Suomen Latu)
Tasavallan presidentin kdvelytempaus 1.11.2023
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Sosiaalisen vastuun jakaminen
Julkisen- kolmannen sektorin kohtaaminen
Irti eriytyneestd ihmiskuvasta

lavoiterationaalinen julkinen sektori
(pddmddrd, tavoite, kilpailu, nopeus ja rohkeus)
arvorationaalinen kolmas sektori
(inhimillisesti ja yhteiskunnallisesti tdrkedit arvot)

Kesyit ongelmat (voidaan tarkasti mddritelld, ongelmalla alku ja loppu)

ilkeat ongelmat (ei alkua-ei loppua, piiritettéivd monindkokulmaisesti, hitaan
prosessin tie)

“Kauppiasmoraali (talouskasvu, markkinat, tehokkuus,
tuottavuus)
huolenpitomoraali (ihmisen arvokkuuden vaaliminen, arjen

taakan ja mahdollisuuksien jakaminen)
(Jane Jacobs 1992)- jannitteiden jannite-

Yhdessa ratkaistava ongelma:
. geima. - MALI SOININEN
Lasten ja nuorten rakennettu ympdiristo. Liikkkumisen merkitys ja ilo

Yhteinen vastuu: Hyvén arvokkaan eldmén varhaisten mahdollisuuksien 1.11.2023
luominen - hyvinvointivaltion tdrkein tehtdva.



Onko meilld oikeus hyvddén eldmdédn
Mitd on hyvdé eldma (professori, filosofi Juha Sihvola

Yhteiskunta on oikeudenmukainen, jos ja vain jos
poliittiset rakenteet ja kdytdnnot varmistavat,
ettd jokaisella yhteiskunnan jésenelld on
oikeus hyvddn eldmdédan eli vallitsevien resurssien
puitteissa todellinen mahdollisuus tavoitella
inhimillistd kukoistusta ja onnellisuutta.

Oikeus eldd hyvdd eldmdéad on perustava ihmisoikeus
ja sen takaaminen jokaiselle kansalaiselle on
yhteiskunnan ensisijainen moraalinen velvollisuus.
Jos hyvdn eldmdn mahdollisuus joltakin puuttuu,
tdmdn ongelman ratkaiseminen tulee asettaa
kyseisessd yhteiskunnassa yhteiskuntapolitiikan MALI SOININEN
ensimmdiseksi tavoitteeksi. 111.2023
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